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1 - Résumé 
Il (elle) hait les dogmatismes et entend garder son esprit critique.  
Il (elle) est avide de sagesse, de développement personnel et de savoir, 

est attentif à l’art et à l’irrationnel.  
Il ou elle sont les sages de notre temps. 
Des abrégés de culture générale et de sagesse peuvent l’aider à le 

rester. 
De 2009 à 2017, François Delivré a publié mensuellement de tels 

abrégés appelés « BREFS ». Plus encore que rafraîchir la culture générale 
des lecteurs, ils proposent des repères pour mieux mener sa vie.  

Les BREFS sont maintenant publiés. Ce premier tome rassemble 95 
textes sur la sagesse, les croyances, les attitudes intérieures, le 
Développement Personnel, l’art et ce qui se passe à notre époque. 
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2 - Extrait 
 
Où se situe l’extrait dans le livre ?  
Dans l’une des 7 parties, celle qui résume quelques « méthodes » 
 
Extrait de LA METHODE SRS  

 
La méthode SRS - Structure, Reconnaissance, Stimulation -consiste, 

pour l’animateur d’un groupe, à utiliser ces trois consonnes comme 
« feuille de route ». Elles correspondent aux trois besoins fondamentaux 
d’un groupe qui se réunit pour écouter, apprendre, réagir, donner son 
avis etc.  

Le SRS sert de repère pour suivre en temps réel ce qui se passe 
(processus de groupe) puis pour intervenir. L’animateur dispose à cet effet 
d’un pouvoir considérable : la parole et la distribution de la parole.  

Au début 

Lorsqu’un participant entre une réunion, ses trois besoins en SRS 
surgissent immédiatement. 

Structure : chacun veut connaître le sujet de la réunion et ce qu’on 
attend de lui (objectif de groupe) : rappeler cela au tout début. Il veut 
savoir combien de temps cela va durer et les points qui seront abordés : 
indiquer durée, programme, heure de clôture. Il veut enfin savoir 
comment l’on va fonctionner : indiquer les règles du jeu. 

La « structure » doit être validée auprès du groupe par une question 
simple du genre : « Voilà comment je vous propose de fonctionner, avez-vous des 
remarques ? » 

Reconnaissance : Un participant a besoin d’être accueilli : mots de bienvenue. 
Il apprécie aussi qu’on reconnaisse la raison de sa présence : demander 
les attentes. 

Côté stimulation, un groupe ou une assemblée sont comme des enfants : 
ils ont besoin que « ça vive ». La stimulation est apportée par l’animateur 
s’il en a le talent (anecdotes, blagues), ou par les participants qui apportent 
de l’imprévu (rebondir sur l’inattendu). 
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