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1 - Résumé 
Il (elle) connaît la puissance des métaphores,  
Il (elle)  sait que le monde est complexe et que la condition 

humaine est parfois pesante. 
Il s’appuierait sur les philosophes, sages et maîtres spirituels s’il 

avait loisir de s’y plonger. 
Il apprécie la littérature mais n’a pas eu le temps de lire Dante, 

Zweig ou Foenkinos. 
« Il « ou « elle », peut-être vous,  sont les sages de notre temps. 
De 2009 à 2017, François Delivré a publié des abrégés de culture 

et de sagesse qu’il appelait BREFS. Plus encore que rafraîchir la 
culture générale des lecteurs, il s’agit de proposer des repères pour 
mieux mener sa vie.  

Les BREFS sont maintenant publiés. Ce second tome rassemble les 
BREFS sur les métaphores, la philosophie, la condition humaine, la 
spiritualité et la littérature. 
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2 - Extrait 
 
Où se situe l’extrait dans le livre ?  
Dans la série « Philosophie » 
 

Extrait du Bref  LES MAITRES DU SOUPÇON  

Généalogie ?  

Dans le langage courant, « généalogie » signifie lignée de descendance et 
d’ascendance. On est « fils/fille de… », « père/mère de… », « petit-fils/petite 
fille de… » etc. On a été « engendré par… »  et l’on peut alors dresser un arbre 
généalogique. 

La notion de « généalogie » a une toute autre signification chez 
NIETZSCHE. Il utilise le mot dans l’un de ses livres (ZUR GENEALOGIE DER 

MORAL–1887). La « méthode généalogique » qu’il prône consiste à critiquer 
tout discours qui se prétendrait « authentique »  et entendrait établir une 
quelconque vérité. Le propos de Nietzsche est de débusquer, au-delà des 
mots prononcés ou écrits, les présupposés, arrière-pensées et motivations 
cachées. « Toute parole est un masque », écrit NIETZSCHE dans PAR-DELA LE 

BIEN ET LE MAL (1886) et FREUD, dans le même état d’esprit, assure que « le 
moi n’est pas le maître dans sa propre maison. » 

Le soupçon devient alors la règle et c’est la raison pour laquelle le 
philosophe PAUL RICŒUR*note, un siècle plus tard, qualifia  Nietzsche, Marx 
et Freud de MAITRES DU SOUPÇON. 

Chacun des trois a en effet décliné cette méthode « généalogique » à sa 
façon avec un regard critique, en supposant que se cache chez tout individu 
des motivations secrètes qui le poussent à se représenter la réalité d’une 
certaine façon plutôt que d’une autre, à adhérer à des croyances ou des 
idéologies.  
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